Aikido Luzern

Hakama Falten

Innenseite Mittelstick
zur Seite klappen

Alle Falten ausrichten

e}

Rénder einklappen

Von unten her ein
Viertel eink!appen

Weiter klappen

blndig sein

Nun solite Kante oben

Vordére Bandel
diagonal dartber
falten

Hinterér éndef
darltber zur Mitte hin
falten

Unten durch nach
oben

Un’renlfdrch zur i.h‘e
oben

Reststick einklappen

Und diagonal nach
unten klappen

gleich

Nun die andere Seite y

Mitte unfen durch
nach oben

Zuriick zur Seite

Unten durch nach
oben

Rest einklappen
(je nach Lange mehr-
fach)

Einfddeln auf r
anderen Seite

Glattstreichen und
fertig

Zum Gffnen an den beiden zuerst eingefalteten Bandelbiindel von cben

her ziehen.
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